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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Чемпионат и первенство Волгоградской области по восточному 

боевому единоборству (спортивная дисциплина СИТО-РЮ) (далее - 
соревнования) проводятся в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Волгоградской области на 2023 год, утвержденным приказом комитета 
физической культуры и спорта Волгоградской области (далее -  
Облспорткомитет) от 23.12.2022 № 1295, приказом Облспорткомитета от 
14.12.2020 № 762 "О государственной аккредитации" решением президиума 
региональной физкультурно-спортивной общественной организации 
"Волгоградская областная федерация восточного боевого единоборства" 
(далее -  РФСОО "Волгоградская областная федерация восточного боевого 
единоборства") от 29.11.2022 № 11/22.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
"восточное боевое единоборство", утвержденными приказом Минспорта 
России от 26.12.2018 № 1078.

Соревнования проводятся с целью развития восточного боевого 
единоборства (дисциплины "сито-рю") в Волгоградской области.

Задачи проведения соревнований:
- популяризация восточного боевого в Волгоградской области;
- развитие детского и юношеского спорта;
- совершенствование учебно-тренировочного процесса и повышения 

спортивного мастерства занимающихся;
- формирование сборной команды Волгоградской области для участия 

в межрегиональных соревнованиях ЮФО и СКФО.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований (манипулирование официальными спортивными 
соревнованиями), включенных в настоящий регламент.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2017 № 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации".

Деятельность организаторов соревнований направлена на 
предотвращение конфликта интересов в сфере физической культуры и
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спорта. Лицам, у которых может возникнуть конфликт интересов (согласно 
п.п.1.1, части 1 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2017 № 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации") запрещается быть 
организаторами, судьями и участниками соревнований.

Настоящий регламент является основанием для командирования 
спортсменов, судей, тренеров и иных специалистов в области физической 
культуры и спорта и официальным вызовом на соревнования.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляет Облспорткомитет.
Непосредственная организация и проведение соревнований 

возлагаются на РФСОО "Волгоградская областная федерация восточного 
боевого единоборства", ГАУ ВО "Центр спортивной подготовки "Олимп" 
(далее -  ГАУ ВО ЦСП «Олимп») согласно государственному заданию, 
утвержденному приказом Облспорткомитета от 28.12.2022 № 1319 "Об 
утверждении государственного задания ГАУ ВО "Центр спортивной 
подготовки "Олимп" на 2023 год" и главную судейскую коллегию 
соревнований.

Главный судья соревнований: Нарбеков Руслан Александрович.
Главный секретарь соревнований: Нарбекова Элина Мингияновна.
Состав судейской бригады - 20 человек.
Главной судейской коллегии дополнительно предусмотрена оплата 

работы за 1 день до начала соревнований и за 1 день после окончания 
соревнований.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Место проведения соревнований: г. Волгоград, б-р 30-летия Победы, 

66А (ФОК с универсальным спортивным залом МОУ СШ № 102), 
соответствует требованиям правил вида спорта "восточное боевое 
единоборство".

Соревнования проводятся при наличии плана мероприятий по 
обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, разработанных в 
соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, который 
обеспечивает РФСОО "Волгоградская областная федерация восточного 
боевого единоборства".

В соответствии с частью 1.7 статьи 20 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" уведомление соответствующего территориального органа 
федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел в срок 
до тридцати календарных дней до дня начала проведения соревнований о 
месте, дате и сроке проведения соревнований обеспечивает РФСОО 
"Волгоградская областная федерация восточного боевого единоборства".

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который
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представляется в комиссию по допуску участников. Страхование участников 
соревнований может производиться как за счет командирующих 
организаций, так и за счет других внебюджетных источников в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации.

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н "О порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска спортсменов к соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в соревнованиях с 
отметкой "Допущен" напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная 
подписью врача и печатью.

IV. ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

1. Общие сведения о спортивном соревновании.
Соревнования проводятся 20 - 23 октября 2023 г. в г. Волгограде, б-р 

30-летия Победы, 66А (ФОК с универсальным спортивным залом МОУ СОШ 
№  102).

Характер подведения итогов соревнований: соревнования лично­
командные.

Планируемое количество участников соревнований: 150 чел.
В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины 18 лет и 

старше, юноши и девушки 14-17 лет, мальчики и девочки 10-13 лет, без учета 
спортивной квалификации.

Программа соревнований
Дата Время Мероприятия Место

проведения
20 сентября Приезд команд и участников.
21 октября 08.00-08.30 Мандатная комиссия, взвешивание 

участников. Судейский семинар.
Ф О К  М О У  СО Ш  

№  102

22 октября 08.30-18.00
Соревнования. Регламент будет 
определен после подачи уточненных 
предварительных заявок.

Ф О К  М О У  СОШ  
№  102

23 октября
Подведение итогов, оформление 
документов.
Отъезд команд и участников.
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Перечень соревновательных категорий

В озраст П ол №№ Н аи м ен ов ан и е П олны й код

1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 16 лет) 1180561811Я
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 16 лет) 1180571811Я
3 сито-рю - весовая категория - 80 + кг 1180991811М

М уж чины
4 сито-рю - весовая категория - 80 кг 1180981811М
5 сито-рю - весовая категория - 72 кг 1180961811А
6 сито-рю - весовая категория - 65 кг 1180511811А
7 сито-рю - абсолютная категория 1180541811Я

18 + 8 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 16 лет) 1180561811Я
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 16 лет) 1180571811Я
3 сито-рю - весовая категория - 60 + кг 1180501811Ж

Ж енщ ины 4 сито-рю - весовая категория - 60 кг 1180491811Ж
5 сито-рю - весовая категория - 53 кг 1180221811Ж
6 сито-рю - абсолютная категория 1180541811Я
7 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 14 лет) 1180561811Я
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 14 лет) 1180571811Я
3 сито-рю - весовая категория - 72 + кг 1180971811Ю

Ю нош и 4 сито-рю - весовая категория - 72 кг 1180961811А
5 сито-рю - весовая категория - 65 кг 1180511811А
6 сито-рю - весовая категория - 59 кг 1180931811Ю

16-17 7 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 14 лет) 1180561811Я
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 14 лет) 1180571811Я

Д ев уш ки
3 сито-рю - весовая категория - 58 + кг 1180921811Д
4 сито-рю - весовая категория - 58 кг 1180231811Н
5 сито-рю - весовая категория - 50 кг 1180461811C
6 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
1 сито-рю - ката одиночное 1180561811Я
2 сито-рю - весовая категория - 67 + кг 1180951811Ю

Ю нош и
3 сито-рю - весовая категория - 67 кг 1180941811Ю
4 сито-рю - весовая категория - 58 кг 1180231811Н
5 сито-рю - весовая категория - 55 кг 1180471811Н

14-15 6 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
1 сито-рю - ката одиночное 1180561811Я
2 сито-рю - весовая категория - 55 + кг 1180481811Д

Д евуш ки 3 сито-рю - весовая категория - 55 кг 1180471811Н
4 сито-рю - весовая категория - 48 кг 1180191811Д
5 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я
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12-13

М альчики

1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 10 лет) 118056181151
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 10 лет) 1180571811Я
3 сито-рю - весовая категория - 50 + кг 1180211811Ю
4 сито-рю - весовая категория - 50 кг 1180461811C
5 сито-рю - весовая категория - 44 кг 118015181 ПО
6 сито-рю - весовая категория - 38 кг 1180111811Ю
7 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я

Д евочки

1 сито-рю - ката одиночное (допуск с 10 лет) 1180561811Я
2 сито-рю - ката -  группа (допуск с 10 лет) 118057181151
3 сито-рю - весовая категория - 48 + кг 1180201811Д
4 сито-рю - весовая категория - 48 кг 1180191811Д
5 сито-рю - весовая категория - 42 кг 1180121811Д
6 сито-рю - командные соревнования 1180551811Я

11

М альчики

1 сито-рю - весовая категория - 43 + кг 118014181 ПО
2 сито-рю - весовая категория - 43 кг 1180131811Ю
3 сито-рю - весовая категория - 36 кг 1180091811Ю
4 сито-рю - весовая категория - 30 кг 118008181 ПО

Д евочки

1 сито-рю - весовая категория - 45 + кг 1180171811Д
2 сито-рю - весовая категория - 45 кг 1180161811Д
3 сито-рю - весовая категория - 37 кг 1180101811Д

10-11 М альчики 1 сито-рю - ката одиночное 1180561811Я
Д евочки 1 сито-рю - ката одиночное 1180561811Я

2. Требования к участникам и условия их допуска
В соревнованиях принимают участие спортсмены Волгоградской 

области и других субъектов Российской Федерации, имеющие допуск врача.
Допуск организаций к соревнованиям осуществляется при соблюдении 

следующих условий:
1) наличие официальной заявки, оформленной в соответствии с 

требованиями и подписанной руководителем организации;
2) отметка о прохождении всех спортсменов медицинской комиссии во 

врачебно-физкультурном диспансере не более чем за 10 дней до начала 
соревнований;

3) выполнение требований Оргкомитета и Судейского комитета по 
обеспечению безопасности и проведению соревнований;

Состав делегации (команды):
- представитель команды;
- тренер;
- аттестованные судьи;
- спортсмены возрастных категорий: 10-11; 12-13; 14-15; 16-17, 18 лет и 

старше.
В соответствии с п.1.8 раздела 1 Постановления Администрации 

Волгоградской области от 29.12.2022 № 879-П «О первостепенном 
краткосрочном комплексе мер, направленном на совершенствование 
организации антидопинговой деятельности на территории Волгоградской
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области и формирования культуры нулевой терпимости к допингу», допуск 
спортсменов к официальным региональным соревнованиям Волгоградской 
области осуществляется при наличии действующего сертификата 
Российского антидопингового агентства «РУ С АДА» о прохождении онлайн- 
обучения в сфере антидопингового образования.

Каждая организация, участвующая в соревнованиях обязана 
обеспечить не менее 1 (одного) судьи при составе команды до 5 человек и не 
менее 2 (двух) судей при составе команды более 5 человек.

Все судьи должны быть одеты в судейскую форму.
Спортсмены должны иметь каратэ-ги белого цвета, правильной длины 

(куртки, рукавов, штанин) без эмблем, знаков, полос и т.д., кроме одной 
эмблемы своей организации на левой стороне куртки.

Защитное снаряжение: бандаж (на усмотрение спортсмена), капа, 
накладки на кулаки (белого, красного цвета), пояса (белого, красного цвета), 
щитки на голень и футы (красного цвета), протектор груди для спортсменок 
12-ти лет и старше обязательны.

3. Заявки на участие
Предварительные заявки направляются в ГСК в электронном виде не 

позднее 17 октября 2022 г. по электронной почте: vbe-vlg@mail.ru.
Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные подписью и 

печатью руководителя физкультурно-спортивной организации и 
медицинского учреждения (физкультурного диспансера) подаются в день 
соревнований на мандатной комиссии 22 октября 2023 г. с 08.00 до 08.30 
часов. В заявке проставляется отметка "Допущен" напротив каждой фамилии 
участника, заверенная подписью врача и его личной печатью.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт или свидетельство о рождении (оригинал);
- полис обязательного медицинского страхования (оригинал);
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал).
Главный судья соревнований -  Нарбеков Руслан Александрович 

тел. 8 902 383 25 06 e-mail: vbe-vlg@mail.ru
Помощники главного судьи - Попов Вадим Николаевич.
Г лавный секретарь соревнований - Нарбекова Элина Мингияновна.

4. Условия подведения итогов
Соревнования лично-командные, проводятся по действующим 

правилам вида спорта "восточное боевое единоборство".

Порядок проведения соревнований по ката.

Соревнования по ката проводятся по системе балльных оценок в три 
круга. Во второй круг выходят 16 спортсменов, в третий -  8. В случае, если в 
категории менее 17 спортсменов -  соревнования проводятся в 2 круга (1 -  5.0 
-  7.0 баллов, 3 -  7.0- 9.0 баллов), третьих мест -  одно.

mailto:vbe-vlg@mail.ru
mailto:vbe-vlg@mail.ru
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Финальный круг соревнований по «командному ката» без «бункай- 
кумитэ».

В категориях 10-11, 12-13 лет в первом круге спортсмены выполняют 
обязательное ката «по назначению» из списка (Приложение 1).

В категориях 14-15, 16-17 в первом круге спортсмены выполняют ката 
«по назначению».

В категориях 18+ лет в первом круге спортсмены выполняют ката «по 
назначению».

Официальный список Ката приведен в Приложении 2. Повторения ката 
запрещены.

Порядок проведения соревнований по кумитэ.
ГСК оставляет за собой право объединения соревновательных 

категорий (отмены соревновательной категории). При определении порядка 
проведения соревнований в категориях используются следующие правила:

по Олимпийской системе без утешительных поединков, третьих мест -
два.

Время боев:
11 лет -  1 минута.
12-13 лет -  1,5 минуты.
14-15, 16-17 лет- 2 минуты.
Женщины 18+ -  2 минуты.
Мужчины 18+-3 минуты.
Итоговые результаты (протоколы) и отчет главной судейской коллегии 

о проведении соревнований предоставляются на бумажном носителе в ГАУ 
ВО ЦСП "Олимп" в течение 5 рабочих дней со дня окончания соревнований.

5. Награждение победителей и призеров
Участники соревнований, занявшие призовые места (1,2, два 3 места) в 

индивидуальных и командных видах программы, награждаются медалями и 
грамотами. Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, 
награждаются кубками.

6. Условия финансирования
Расходы по наградной атрибутике (грамоты, медали), медицинскому 

обеспечению и компенсационным выплатам, связанным с оплатой питания 
судей, возлагаются на ГАУ ВО ЦСП "Олимп".

Иные расходы по организации и проведению соревнований 
возлагаются на РФСОО "Волгоградская областная федерация восточного 
боевого единоборства".

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, суточные 
в пути) несут командирующие организации.
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Приложение 1
Возраст 1 круг 2 круг 3 круг

10-11 Pinan 1-3
Pinan 1-5, Bassai-Dai, 

Seinchin, Jyroku
Pinan 1-5, Bassai-Dai, 

Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, 
Jyroku, Matsumura-Rohai, 

NiPaipo, Matsukaze

12-13 Pinan 1-5
Pinan 1-5, Bassai-Dai, 

Seinchin, Jiin, Jion, Jitte, 
Jyroku, Matsumura-Rohai, 

NiPaipo, Matsukaze
Tokui ката

14-17,
18+ Bassai-Dai,

Seinchin Tokui ката Tokui ката

Приложение 2

Официальный список Ката для исполнения в Tokui ката:
(1) ITOSU-HA(SHURITE)

Bassai-Dai, Bassai-Sho, Jitte, Jion, Jiin, Wanshu, Kosokun-Dai, Kosokun-Sho,
Shiho Kosokun, Chin Toh, Chin Tei, Gojushiho

(2) HIGAONNA-HA(NAHATE)
Seinchin, Seipai, Seisan, Saifa, Shi Sochin, Kururunfa, Suparinpei

(3) MATSUMURA-HA
Matsumura-Passai, Matsumura-Rohai, Matsumura-Seisan

(4) ARAGAKI-HA
Niseshi, Unsyu, Sochin,

(5) KAKUHOU(GOKENNKI)
Ni-Paipo, Pa-Puren

(6) CHAT ANY ARA
Chatanyara-Kusanku

(7) TOMARI
Tomari-Passai

(8) UECHI
Shinpa

(9) MABUNI KENWA
Aoyagi, Matsukaze, Jyuroku

(10) OTHER 
Ananko, Pinan 1-5




